
 

 

 

你有上過歷史課嗎？有否覺得年代久遠的史
實，和日常生活毫無關係呢？歷史雖然是過去
的真實，但其實與我們息息相關，因為它是人
類過往經驗的總和，所謂「鑑古知今」，了解歷
史、閱讀前人的經驗，可以助我們反思今天、
展望將來。它遠遠不止於你學校裏的一門學科
呢！ 

有沒有想過，你也在見證歷史？你每天的所見
所聞，隨着時間流逝，也會在史書上留痕。你
想寫下怎樣的一頁呢？ 
 

《消失的古國》 
你有讀過金庸的《天龍八部》武俠小說嗎？書中的英雄人物，原來
並非全然虛構！大理古國位於今天的中國雲南省，在公元 937 年
立國，第 16位國君名叫段和譽，小說中稱為段譽。除了大理古國
外，「夜郎自大」的夜郎國，因「汗血寶馬」而聞名的大宛國……通
通在歷史留下過光輝的一頁，現在卻已不復存在。 

本書作者是歷史學博士，通過考古遺跡，介紹 36個曾出現於中國
歷史的古國及其故事。他說：「歷史中的那些往事，都曾經無比真
實、異常精彩的發生過，絕不是書上晦澀、生硬的定義或是概述。」
希望你閱讀此書時，也能從中得到樂趣和啟示。 

本書榮獲第 15屆「十本好讀」中學生最愛書籍第 6位、教師推薦
好讀（中學）第 7位。 

《餐桌上的中世紀冷笑話──耶魯歷史學家

破解古典歐洲怪誕生活》 

歷史學有不同的研究方法、文體、史觀，還有很多林林總總不
同的分支學科，像是科學史、經濟史、文化史、社會史、軍事
史……可謂多姿多彩，能滿足你各方面的好奇心。這本書中，歷
史學家考究歐洲中世紀時期的古籍和手稿，一窺當時平民平姓
的日常生活面貌，包括「居家生活」、「健康養生」、「美容時尚」、
「社交禮儀」等，以幽默的角度呈現讀者眼前。原來，當時的

歐洲人認為用鴿子血或肉片敷臉，可以使肌膚回復光澤；小孩
的舌頭上塗抹奶油和蜂蜜，有助語言發展。 

這些「生活智慧」今天看來可能讓你詫異，但其實數百年前的
古人，只是跟我們一樣用自己能理解的方法來解決問題吧！ 
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《香港歷史導賞──港島區考察之旅》 

如果已消失的古國和中世紀歐洲感覺太遙遠，那麼香港呢？每天
走在街道上，你有想過它從前是怎樣的光景嗎？五十、一百年前，
與你站在同一處地方的人在做甚麼呢？1841 年，英國人佔領香
港島，決定以中環為市中心，開始移山填海、建設道路，興建政
府建築物，從此開展中環的發展之路。那時候，灣仔、銅鑼灣還
算是偏遠地區，更莫說是還未誕生的九龍和新界呢！ 

本書收錄了近 300張香港舊照片，配合地圖路線，帶領讀者來一
趟紙上的港島深度遊，遊遍東區、中區、西區、金鐘區和灣仔區
大街小巷，沿途比對這些地方的新顏舊貌，懷古其樂無窮。 
 

 

《大江大海──一九四九》 

一九四九，對中國來說是個重要的年份：那一年，由國民黨成

立的中華民國政府在歷經超過十年的國共內戰後，敗退撒往台
灣；同年十月，中國共產黨成立中華人民共和國。從那時起至
往後數十年，台灣、大陸一海之隔卻跨越不得，數以萬計當時
離開的人，避過了戰亂，卻終生不得回家。詩人余光中在《鄉
愁》一詩中就曾寫：「鄉愁是一灣淺淺的海峽／我在這頭／大
陸在那頭」。 

這就是《大江大海──一九四九》一書的背景。龍應台女士的
父母在國共內戰時遷往台灣，本身就是「難民第二代」的她，
走訪各地，再用細膩的筆觸，寫下那年代一個個流亡遷徙、生
離死別的傷感故事。讀畢此書，生於和平年代的我們可會慨嘆，
何以七十年前的歷史留下的傷痕仍歷歷在目，仍是離大家那麼
遠卻又這麼近？ 
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